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PADOVA. Un po' triestina, un po' statunitense, un po' padovana: Giulia
Sergas portera un pezzo dei Colli Euganei alle Olimpiadi di Rio de Janeiro.
Golfista, fa parte della squadra azzurra con altri due veneti: la padovana

Giulia Molinaro e il veronese Matteo Manassero. Trentasei anni, triestina di

nascita e padovana per scelta sportiva, la golfista & tesserata per il Golf della TOP VIDEO

Montecchia, quartier generale dei suoi allenamenti tricolori. Figlia di Roberto e Donne in moto, a Teolo il raduno per 1o lov
Chiara, i principali responsabili della sua scelta di vita, vive principalmente in

California perché li ci sono molti campi da golf e il clima &€ confortevole tutto
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I'anno. E professionista da 14 anni, anche se su questo aspetto ha parecchio
da dire.

Giulia, che effetto fa andare a Rio e gareggiare in una disciplina che &
tornata olimpica dopo 112 anni?

«E un sogno: nessuno di noi avrebbe mai pensato che sarebbe tornato sport
olimpico. Quando ho iniziato a giocare, seguivo i miei genitori che tiravano a
livello amatoriale: per divertimento, e per passare il tempo, ho provato anch'io
e ho scoperto uno sport incredibile».

Cos'ha di bello il golf?

“Ha tantissime componenti, ma in particolare richiede fantasia e
immaginazione, e questo lo rende particolarmente adatto ai bambini. In piu,
pud essere svolto da soli o in compagnia. Ma non solo: il golf & anche gioco,
disciplina, filosofia di vita, insegna il rispetto delle regole, dei compagni,

dell'ambiente. Richiede una grande preparazione fisica per essere fatto a livelli

professionistici: dopo cinque ore di concentrazione, se cede il fisico, cede la
testa. Inoltre richiede una grande adattabilita. E, in pratica, il contrario della
monotonia».

Cos'altro abbini per prepararti fisicamente?

«Mi piace far fatica, quindi tennis, corsa in montagna, alpinismo, surf... Il golf
non da soddisfazione in questo senso, € piuttosto una droga che ti prende la
testa, & una sfida con me stessa».

Com’'ée la tua giornata-tipo?

«Mi sveglio verso le 6.30, faccio una corsa di 20 minuti come riscaldamento,
un'ora di allenamento in palestra e poi inizio a provare i colpi, una fase che
pud arrivare anche fino a sei ore al giorno. Poi ho la gara di cinque ore e
subito dopo un'altra corsa di 20 minuti per scaricare la testa dalla tensione e
dallo stress accumulati».

Un impegno cosi elevato come si coniuga con il fatto che il
professionismo femminile nello sport, in Italia non esiste?

«Sono dovuta scappare negli Stati Uniti per questo motivo: non c'e spazio per
noi donne in ltalia. Negli Usa siamo molto piu seguite, ci puoi vivere con la tua
passione, pensa che danno persino la baby sitter in tour. Qui ci sono grandi
rinunce che dobbiamo fare per la carriera sportiva, tante scelte da fare, molte
dolorose come quella di andarsene, lasciare casa. Il prezzo da pagare non €
considerato».

Non ci sono aiuti?

«La federazione in Italia sostiene molto I'avviamento all'agonismo: dai 10-12
anni propone tantissimi incontri, allenamenti, gare. Poi perd il salto al
professionismo, soprattutto per una donna, é difficile: vai da sola, non c'e
nessuno. Eppure all'estero questo sport € considerato tantissimo, in Italia
siamo poco informati».

Ci spieghi meglio?

«ll golf puod davvero segnare il futuro di tanti giovani, e io spero che lo sappia
un numero sempre maggiore di genitori: per esempio, negli Stati Uniti ci sono
tantissime borse di studio assegnate dalle universita, per i giovani talentuosi. Il
golf apre tante porte, fuori dai confini dell'ltalia».

Sulla percezione che sia uno sport per ricchi?

«Nell'area padovana c'é un piccolo campo ad Abano: nove buche, costa meno
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di un'iscrizione in palestra e da le attrezzature. Alle terme di Galzignano c¢'é un CASE MOTORI LAVORO
altro campo corto, a prezzi piccoli. Si, ci sono i circoli piu costosi, ma in genere

ci si arriva piu tardi. Piu che disponibilita di soldi, quindi, il golf richiede

disponibilita di tempo: € questo il fattore pit scoraggiante».
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atleti degli altri sport, vedere come si allenano, cosa fanno. Sard a Rio con organizzazione eventi ottimo inglese
Giulia Molinaro: anche se ha 10 anni meno di me, siamo molto amiche, per Azienda leader nell'organizzazione di eventi con
N . N . . sede a Codroipo seleziona personale con...
me é quasi una sorella: sara bello gareggiare con lei, anche se saremo
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