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Al Golf della Montecchia Tim Gallwey, il fondatore internazionale del Mental Coaching
Sard a Padova, grazie alla MGA Montecchia Golf Academy ¢ a Niuko I"Ente
i ivo di Confindustria, il primissi inario in Europa di Timothy Gallwey,

il grande inventore del mental coaching internazionale, per vita, lavoro e sport,
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GOLF, IN CITTA OGGI ALLE 18

Montecchia, passerella all'ora dell’aperitivo

¢ » PADOVA

) Oggi, all'ora dell'aperitivo serale, chi passeggera
: in centro storico a Padova, precisamente in via Al-
: tinate, trovera la sorpresa di un piccolo “green” di
: golf, allestito per quanti vorranno cimentarsi in
3 un assaggio di questo coinvolgente sport. A far da
3 maestri i giovanissimi della Junior Team del Golf
) della Montecchia (in foto), squadra impegnata in

gare internazionali che si presenta alla citta.




Il Gazzettino
11 marzo 2017

Assaggio di golf in via Altinate oggi alle
18. Sara allestito un piccolo “green” per
coloro che vorranno cimentarsi in que-
sto sport: a fare da maestri i giovanissi-

mi atleti dello Junior team del Golf della
Montecchia, squadra impegnata in gare
internazionali che nell'occasione sara
presentata ufficialmente alla citta. Il

in centro storico

TLGAZZETTINO

Sabato 11 marzo 2017

tutto andra in scena davanti al negozio
Robe di Kappa, che vestira il team con la
nuova divisa.

L'evento & organizzato grazie al coor-
dinamento del responsabile della squa-
dra Morgan Pittarello e ai coach profes-
sionisti della Montecchia Golf Academy.
Gli atleti della Junior Team sono oltre
cento, dai 13 ai 22 anni. <I giovani ci
stanno dando grosse soddisfazioni -
commenta Maria Paola Casati, responsa-
bile dei maestri della Montecchia golf
academy - e stiamo cercando di sfatare i
luoghi comuni legati al golf, ossia che &
uno sport vecchio e costoso. In realta e
una disciplina che apre la mente, aiuta a
gestire la tensione e a focalizzare I'obiet-
tivo. Una pratica utile ai ragazzi nella
vita, e credo che sia anche basilare per
tutti nella quotidianita e nel lavoro».
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Articolo al quale e
stato abbinato il
Servizio TG

TG PADOVA
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MONTECCHIA
Demani in centro si
gioca a golf

or a¢

Domani sabato 11 marzo, all'ora dell’aperitivo serale, chi
passeggera in centro storico a Padova e pill precisamente
in via Altinate, trovera la sorpresa di un piccolo “green” di
golf, allestito per quanti vorranno scoprire e cimentarsi in
un assaggio di questo coinvolgente sport.

golf

0000

A far da maestri i giovanissimi atleti della Junior Team del Golf della Montecchia, squadra impegnata in
gare internazionali che proprio domani alle 18.00, viene ufficialmente presentata alla citta di Padova di cui &
portacolori nel mondo. Presentazione e prova al pubblico si svolgeranno di fronte al negozio Robe di Kappa,
che vestira il team con la nuova divisa. Levento & organizzato grazie al coordinamento del responsabile
della squadra Morgan Pittarello e ai Coach Professionisti della MGA Montecchia Golf Academy. Gli atleti
della Junior Team sono oltre cento, tra ragazze e ragazzi dai 6 ai 22 anni, domani sara invece presentata la
prima squadra, quella agonistica che riunisce golfisti dai 13 ai 22 anni.

Al termine della presentazione un brindisi per la squadra che si sta gia preparando con grinta ai prossimi
appuntamenti allenandosi con le pil innovative tecnologie del Montecchia Performance Center, mentre per i
neo sportivi, che tenteranno ['uso della mazza e della precisione del tiro, la possibilita di continuare |a prova
gratuita al Montecchia o negli altri due club di PlayGolf54, il Golf Frassanelle e il Galzignano Golf Course, un
modo per festeggiare insieme ['inizio della stagione sportiva.

“l giovani ci stanno dando grosse seddisfazioni e soprattutto stiamo cercando di sfatare tuiti i luoghi
comuni legati al golf e cio& che & uno sport vecchio e costoso. In realta & una disciplina che apre la mente,
aiuta a gestire la tensione e focalizzare I'obbiettivo. Una pratica che non solo & utile ai ragazzi nella vita ma
credo sia basilare per tutti sia nella quotidianita che nel lavoro” commenta Maria Paola Casati responsabile
dei maestri della MGA.
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Golf Television 10 marzo 2017

= Menu Pif v v wid
# Home / News / Il golf nel centro storico di Pe 2am Latest News : RIAPRE IL GOLF CLUB ROSSERA o

Y A A
e o,

La tua eleganza sul green.

Succederd alfora dell'aperitivo serale di sabato 11 marzo: chi passeggera nel centro storico di Padova, e pil precisamente in via
Altinate, trovera Ia sorpresa di un piccolo “green” di golf, allestito per quanti vorranno scoprire e cimentarsi in un assaggio del r___ - - -
gioco del golf. A far da maestri | giovanissimi atleti delia Junior Team del Golf della Montecchia. squadra impegnata In gare B ¢ > : > - '
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Internazionall, che proprio in questa occasione, sara ufficialmente presentata alla cittd di Padova, di cul & portacolori nel mondo,
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L'evento & organizzato grazie al coordinamento del responsabile della squadra Morgan Pittarello e al Coach Professionisti della p i >
“H

MGA Montecchia Golf Academy. Gli atleti della junior Team sono oltre cento, tra ragazze e ragazzi dai 6 al 22 anni Per

tutti coloro che proveranno a glocare, d sara anche la possibilita di continuare la prova gratuita al Montecchia o negli altri due club

di PlayGolf54, il Golf Frassanelle e Il Galzignano Golf Course LA BUCA DELLA LA BUCA DELLA
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In occasione della settimana dello sport - intesa

¥ come Fopportunita per gl studenti di praticare nuovi
sport e ampliare il pescorso formativo anche nelle
peculiarita e nelle regole delle diverse discipline - |

ragazzi del Liceo Nievo di Padova sono andati al Golf iR T In occasione della settimana dello sport - Intesa come ‘opportunita per ghl
della Montecchia. Oltre 150 studenti in tre giorn, thou 4 4 ; studenti di praticare nuovi sport e ampliare || percorso formativo anche

approfittando dell belle giomate pre-primaveril, &.!;}.I al nelle peculiarita e nelle regole delle diverse discipline - | ragazzi del Liceo
hanno potuto provare il golf in mezzo alla natura dei e - Nievo dl Padova sono andati al Golf della Montecchia, Oltre 150 studenti In

Colll Euganel con a disposizione | maestri e | coach
della Montecchia Golf Academy.

tre giorni, approfittando delle belle glornate pre-primaverill, hanno potuto
provare |l golf in mezzo alla natura del Colll Euganel con a disposizione |
maestri e | coach della Montecchla Golf Academy.
“Abblame scelto il golf proprio per le sue caratteristiche, la grande
concentrazione, la gestione della paura di sbagliare, il focus sull’‘obiettivo
@, malgrado sla uno sport Individuale, la condivisione delle strategie con |
propri compagnl, poiché la vera sfida @ con |l percorso” commenta |l prof.
Fablo Coppo che ha coordinato le glornate

Approach Udine Golf Shop (>) b

1 Petmss Gol Shop 1 FVG !

Tetmo pes 1l Galf Professicanle Seop

"Per noi & stato un piacere mettere a disposizione gratuitamente la nostra
struttura e i nostri maestri, stiamo puntando melto sui giovani. Alle scuole
e agli studenti abbiamo dato ampia disponibilitd anche per continuare, se
qualcuno di loro ha, in questa occasione, scoperto la passione per il nostro
sport” sottolinea Paole Casati Presidente del Gelf della Montecchia.

Mentre i colleghi del Nievo erano in trasferta, alcuni maestri della
Montecchia Golf Academy hanno fatto visita a un altro liceo, il Galileo
Galilei di Selvazzano. Marianna Causin, giovane campionessa di golf nella iampaca it
Nazionale Italiana e Niccold Bisazza, grande giocatore e allenatore che
segue |a Junior Team hanno parlato, con entusiasmo ed esperienza, di
swing, di tecnica ma anche di tanto allenamento e concentrazione, perché
anche nel golf jo sport parte tutto dalla testa. Bisazza, sta attuaimente
allenando la squadra dei giovanissimi e la promessa Guide Migliozzi, atleta
di formazione padovana che sta gareggiando a livello internazionale come
Professionista e che ha tutti i numeri per diventare un grande campione. Al
ragazzi & stato portato anche questo bel esempio di impegno e di passione
verso lo sport, un modo per costruire |a propria personalita e il proprio
carattere.

S desidori inserire un articolo o comunicato
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Settimana dello sport, gli studenti provano anche il golf al Golf della Montecchia

In occasione della settimana dello sport - intesa come 1'opportunitd per gli
studenti di praticare nuovi sport e ampliare il percorso formativo anche nelle
peculiaritd e nelle regole delle diverse discipline - i ragazzi del Liceo Nievo
di Padova sono andati al Golf della Montecchia,

Oftre 150 student Ittando dedie belle o
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S2M Level 1 Certification Workshop Italy

Lunedi 3 Aprile 2017 09:00 » Lunedi 3 Aprile 2017 17:00

TRA 11 GIORNI

[ SALVA (13) &% INVITA AMICI

Mappa > Smart2Move - S2M Level 1 Certification Workshop Italy
¥ SmartzMove ~ PROMUOVI QU

TROVA BIGLIETTI

SMarimove.com

Smarf2Move Works
April 3rd, 2017
Golf della Montecchida

Golf Della Montecchia
Padova, Italy

OOEO®@O®E -

TEACHING WITH TECHNOLOGY GROUND REACTION FORCES IN GOLF INDUSTRUCTION

LEARN HOW TO IMPROVE PLAYER PERFORMANCE IN LESS THAN 10
MINUTES !

SmartZMove and its Team is specialized in Biomechanics and ground reaction forces
analyze. Based on scientific research and experience of training, coaching and analyzing MAKE IT WITH ADOBE STOCK.
the motion of the golf swing, this seminar will bring you how to use physics and
technology tools for a better understanding of the golf swing. The technology, like the
SmartZMove force plates, is a precious help serving the pro to teach in the most
appropriate way for each player!

INSTRUCTORS FACEBOOK: facebook.com/event... 2305644/

Grégory Lebrat
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Superare i limiti interiori. Intervista con il padre del coaching Tim Gallwey

ARG MENTO: EVENTI
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Come si superano quei limiti che noi stessi ¢i poniamo, che si chiamano ansia, paura, senso di inadeguatezza e che spesso non ci permettono di esprimere al meglio le nostre potenzialita? Tim Gallwey, uno dei padri del coaching moderno, ha dedicato decenni di studi a questo tema,
sviluppando il concetto di inner game (gioco interiore). Su questo tema Gallwey ha scritto numerose pubblicasioni, a partire da The inner Game of Tennis, un successo editoriale mondiale. Il prossimo 18 marzo, Gallwey sara protagonista di un workshop promosso da Niuko e Montecchia
Golf Academy, al Golf della Montecchia. In vista del workshop, Gallwey ha concesso questa breve intervista al magazine di Niuko.

Come si puo applicare I'inner game nella gestione dello stress? Ci sono piccole azioni quotidiane per eliminare le ansie spesso inutili del quotidiano?
La formula dellinner game & molto semplice: P = p - i dove il risuitato esterno (performance) & dato dalle potenzialita meno le interferenze (interne alla persona).

Nel mio lavoro con le squadre e le societa, ho scoperto che, per la maggior parte, il principale ostacolo nel perseguimento di un obiettivo sembrava essere lo stress. Nel 2009 ho collaborato con due illustri medici, il Dr. John Horton e il Dr. Ed Hanzelik, per studiare come lo stress colpisce i
nostri corpi e le menti: i risultati sono pubblicati in The Inner Game of Stress (tradotto in italiano nel 2016 con // Gioco Interiore nello stress, Ed. Ultra)

Dopo aver trovato una significativa correlazione tra il lavoro e lo stress, non ho potuto fare a meno di cercare un modo per aiutare le persone a navigare nel pantano causato dallo stress, dal lavoro, dal loro desiderio di raggiungere gli obiettivi. Allinizio sembrava che le sessioni di
coaching individuale fossero il modo migliore per farlo, ma sarebbe stato impossibile raggiungere tutti coloro che ne avessero avuto dawero bisogno di aiuto in questo ambito. Cosi, con l'aiuto di Myles Downey, fondatore della Performance Coaching International, Gary Wessely e
Richard Merrick, ho sviluppato un eCoach progettato per aiutare le persone a soddisfare i loro obiettivi desiderati. Questo programma utilizza i principi del interiore di gioco per guidare i coach e gli allenatori attraverso sessioni personalizzate mirate verso la ricerca e I'eliminazione di
ostacoli, rompendo i modelli auto-limitanti e facendo progressi verso gli obiettivi sia di breve che di lungo termine.

A volte gli sport sono di squadra: come funziona I'inner game quando si lavora in gruppo?

La semplicita e I'efficacia delllnner Game ne consentono la sua applicazione in ogni ambito, contesto e situazione. Eun dialogo interiore che avviene sempre dentro la mente del giocatore, spesso inconsapevole. | principi e i metodi sono stati applicati a molti sport olimpici, individuali e
di squadra, come il football americano, il basket, il golf e il baseball.

Mi piace dire che linner game & un modo divertente per “distrarre il distrattore”, cioé distogliere la mente dai condizionamenti che naturaimente emergono di fronte ad ogni sfida. Per quanto si possa essere d'accordo con le affermazioni logiche (il cambiamento fa porte della vita, tutto
attorno a noi cambia, diventa tu il combiamento che vuoi vedere, il cambiomento é 'unica costante, etc), in realta quello che accade (sempre e inevitabilmente) ad ognuno di noi di fronte ad ogni cambiamento, ad ogni nuova sfida & opporsi, fare resistenza.

Il metodo dell'inner game lavora dall'interno di ogni componente del team, per ottenere un miglior risultato esterno di gruppo: il gioco interiore e quello esteriore si intrecciano e se gestiti al meglio portano lindividuo e I'intero team a risultati di eccellenza.
Qual é il vero vantaggio di "imparare facendo”, senza eccessive istruzioni tecniche?

Alla base del Gioco Interiore c'& un triangolo (PEL) i cui vertici sono: P= Performance, E= Enjoyment, L= Learning. Che cosa ottengo se imparo in modo naturale ad osservare le mie azione distraendo le mie interferenze? In che modo posso guidare le mia attenzione focalizzata cosi da
migliorare la mia prestazione esterna?

La capacita di indirizzare consciamente la propria attenzione & la chiave di una performance eccellente, in quanto alimenta fa nostra mente con le informazioni di cui ha bisogno e preclude la strada al i si di pensieri disfattisti oppure ioni negative come la paura di sbagliare

o di essere giudicati, che portano la persona in uno stato d'animo che limita fortemente 'espressione del suo pieno potenziale.

Nessuno nega che le conoscenze tecniche siano comunque importanti; allo stesso tempo il saper fare qualcosa, ed il suo apprendimento, nascondono un gioco interiore continuo che ne influenza pesantemente il processo ed il risultato finale. Padroneggiare il proprio inner game,
dunque, significa apprendere meglio, pili velocemente, in modo piacevole e sostenibile. Linner game, in sostanza, insegna a gestire f'apprendimento in modo naturale, ottimizzandolo in tutte le sue fasi. In un mondo sempre pili caotico, complesso e carico di stimoli, e quindi di tante
interferenze, un ritorno a un focus attento per rendere i processi fluidi e di grande impatto & essenziale per raggiungere risultati di grande rilievo.

Intervista di Antonello Frigato
Inner Game Certified Coach & Facilitotot

- ]
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PADOVAOGGI = sezioni Cronaca

Cronaca / Selvazzano Dentro / Vis Montecchis, 12

Selvazzano, ladri al golf club Montecchia: viail
fondo cassa, magro il bottino a

Il furto mercoledi notte, in via Montecchia. Indagano i carabinieri

o * METACHS TV FULL MO
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3 Percepisce lo stipendio pleno da
~wm] bideila per oltre tre mesi con
3 { = solo quattro ore di lavoro

a Le forano le ruote, quando se ne
accorge si mette al telefono:
approfittano per derubaria

1 ool b Mansechs Configura la tua
B 1 golrclub Monsecchis Complice Perfetta.
Nuova Nissan...
Ignoti, mercoledi notte, hanno forzato una NISSANIT
portafinestra del golf club Montecchia di Selvazzano

: : S o = lendi
Dentro e si sono introdotti allinterno dell'edificio. La splendida

complicita tra
Baggio e...

MAGRO BOTTINO. Diretti negli uffici, hanno asportato sev

un registratore di cassa contenente 50 euro e si sono

dati alla fuga. Sul caso indagano i carabinieri.

Argomenti:  furti  ladri
K= K] =

Potrebbe interessarti
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Golf della Mantecchia
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Porta un‘amica al golf I8 marzo 2017

25 febbraio 2017 / in Notizie e Corsi

IL golf Montecchia in occasione della festa della donna dell'8 marzo 2017 organizza un'iniziativa che prevede una lezione gratuita di golf con
i maestri della Montecchia Golf Acedemy previa prenotazione. Dettagli nellimmagine! L'indirizzo del Golf Della Montecchia é via

Montecchia, 12 a Selvazzano Dentro.

Tags: Donna. golf. Sport
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S2M Level 1 Certification Workshop
Italy

- ermaonn »

TEACHING WITH TECHNOLOGY
GROUND REACTION FORCES IN GOLF INDUSTRUCTION
03

Apr Learn how to improve player performance in less than minutes

Smart2Move and its Team is specialized in Biomechanics and ground reaction
forces analyze Based on scientific research and experience of training
09:00 - 17:00 coaching and analyzing the motion of the golf swing this seminar will bring you
how to use physics and technology tools for a better understanding of the golf
Gli event presenti in quests pagina sono selezionati — yying The technology like the Smart2Move force plates is a precious help
in modo automatico sttreverso sistemi sutomatizzati. : . Y

e serving the pro to teach in the most appropriate way for each player

informszioni pubblicate e suggerisce pertanto di
verificarne sempre la correttezza. INSTRUC

Prezzo non disponibile

LEGGI TUTTO



¢9 THE INNER GAME’

by Timothy Gallwey
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The Inner Game of Golf for Leaders
March 18th 201/ - Padova. ltaly.

Inner Game of Golf and Leadership with Tim Gallwey presented at the
breathtaking Golf Della Montecchia Course.

Time: 9AM - 12PM Venue: Golf Della Montecchia, Via della Montecchia
12, Se.lvazzan? Dentro (Pd), Italy Price: €180. ('OLF' CLUB DELILA
Morning Session Elements of Content:

+ The courage to face and overcome the mental obstacles that interfere with
leading oneself on the golf course.

+ The phenomenon of mediocre expectations and self-dialogue.

+ Learning from experience - and delegating to what you can trust.

+ Rising above mediocre expectations.

+ Every shot is a beautiful experssion of your potential or an equally beautiful
example of what gets in the way of it.

+ What you can learn besides golf.

+ Self leadership as the basis for leadership of others.

+ Lessons learned from golf relevant to your leadership. Small groups.

+ A leader sees the needs of both the objective and person, and responds.

+ What you can learn from golf that contributes to being a great leader.

+ Allowing those you lead to receive feedback from experience before yours.




